DLACZEGO TAK TRUDNO JEST DORASTAC?

Mam wrazenie, ze to pytanie, cho¢ w réznej formie, jest jednym z najczesciej
pojawiajacych sie zardbwno w rozwazaniach rodzicdw i nauczycieli, jak i samej
mtodziezy. Z jednej strony dorosli czesto méwig — "jak ja zndw chciatbym miec
kilkanascie lat". Z drugiej strony, jako rodzice i nauczyciele, czesto uwazaja, ze
wspdlne funkcjonowanie i wspoOipraca z nastolatkiem, to jedna
z najtrudniejszych rzeczy, jakich doswiadczaja.

Podobnych rozterek, jak sie wydaje, doswiadcza miodziez. W ich
wypowiedziach, doswiadczeniach czesto stycha¢ informacje o poczuciu
zagubienia, niezrozumienia w relacjach z otoczeniem, ale tez- dotyczacego
np. ich wiasnych reakcji emocjonalnych.

Mozna wyrdznic¢ kilka czynnikdw, ktére odpowiadajg za te trudnosci.

e Zmiany hormonalne

Dojrzewanie wigze sie z intensywnymi zmianami hormonalnymi, ktoére
mogaq przyczynia¢ sie do wielu doswiadczanych i obserwowanych trudnosci
nastolatkdow. Odpowiadajg one za intensywny wzrost organizmu, rozwoj
ptciowy i seksualny, ale skutkiem ubocznym ich wystepowania jest
zmniejszona odpornos¢ organizmu, a takze mozliwe trudnosci emocjonalne-
labilno$¢ emocjonalna (zmienno$¢ nastrojéw), bardzo silne przezywanie
emocji (np. ztosci), poczucie ciggtego rozdraznienia itp. Normg w tym
okresie zycia jest przezywanie krétkich standw depresyjnych, bardzo
intensywne przezywanie ztosci, frustracji. Podobnie silnie doSwiadczana jest
mitoS¢, zachwyt i inne przyjemne emocje.

o PIERWSZE doswiadczenia

Zintensyfikowane biologicznymi procesami przezywanie emocji dodatkowo
utrudnia fakt, ze adolescencja jest okresem, w ktdrym mtodzi ludzie bardzo
wielu rzeczy doswiadczajg po raz pierwszy. Pierwsze zauroczenia, zwigzki,
przyjaznie, rozczarowania, decyzje i straty sg czesto niezwykle trudne.
Miody cztowiek uczy sie w tym czasie wiasnych reakcji, poznaje i testuje
swoje mozliwosci. To, jak sobie poradzi z odpowiedzialnoscia, jak przejdzie
te pierwsze zyciowe sprawdziany czesto okazuje sie znaczgce dla jego
dalszych, dorostych juz wyborow.

e Rozwo0j umiejetnosci poznawczych

W zakresie wrazen i spostrzezen zauwazamy, ze jest to okres najwiekszej
wrazliwosci oraz czutosci zmystdw. U miodych o0sdb spostrzezenia sg
bardziej doktadne oraz bogate w rdézne szczegdty. Polepsza sie u nich
synteza i analiza percepcji a takze obserwacja i orientacja w przestrzeni
i czasie. Zmienia sie tez pamie¢ oraz umiejetnos¢ dowolnego skupiania
uwagi. Pojawia sie tez umiejetno$¢ dokonywania tzw. operacji formalnych,
czyli mysSlenia nie bazujgcego na obserwacji i doswiadczeniu,



umozliwiajgcego  formutowanie wnioskdw na podstawie hipotez,
dotyczacych czesto rzeczy wyobrazonych- rozwija sie myslenie hipotetyczne
(np. wyobrazenia mozliwych nastepstw wydarzen, odgadywanie logicznych
zaleznosci miedzy nimi). Sprzyja to charakterystycznemu dla tego wieku
krytycyzmowi saddéw i egocentryzmowi poznawczemu, wynikajgcym
z przekonania, ze wifasne umystowe odkrycia sg niezwykle cenne,
odkrywcze i stuszne.

e Wyzwania rozwojowe

Na czas adolescencji przypada réwniez intensywny rozwdj osobowosci.
Mtody cztowiek intensywnie tworzy w tym czasie wiasng tozsamos¢, stara
sie udzielic sobie jasnej odpowiedzi na pytanie: "kim jestem?".
Poszukiwanie wiasnej tozsamosci moze przejawiaé sie w "testowaniu"
ciggtosci istnienia (np. poprzez sprawdzanie niezawodnosci mitosci
rodzicow), w prébach zmieniania siebie, eksperymentowania ze sobg,
a takze — w sprawdzaniu siebie- czyli np. podejmowaniu nowych wyzwan,
realizowaniu postanowien. Na rozwdj osobowosci bardzo istotny wptyw ma
wczesniejsze doswiadczenie i nabyta juz wiedza o sobie, a takze -
mozliwo$¢ identyfikacji z otoczeniem spotecznym — grupg réwiesnicza,
religijng itp. stad tak czeste w tym czasie poddawanie sie wptywom
znaczacych 0sdb, zachwyt ideologiami, odchodzenie od religii lub nasilona
nig fascynacja. Wedtug psychologdw pozytywne rozwigzanie naturalnego
dla tego okresu kryzysu tozsamosci umozliwia zbudowanie trwatego,
zdrowego fundamentu osobowosci cztowieka.

Mnogos$¢ zmian, wyzwan, doswiadczen tworzg adolescencje czasem zaréwno
ciekawym, intensywnym i bogatym, jak i — trudnym, obfitujgcym w problemy
emocjonalne oraz trudnosci w relacjach z innymi.

Pozostaje wiec zyczy¢ rodzicom i nauczycielom wyrozumiatosci, wytrwatosci
i prawdziwego zainteresowania doSwiadczeniami mtodych ludzi — bedg one
pomocne w budowaniu trwatych, dobrych relacji.

Miodziezy z kolei zyczy¢ warto, aby ich doSwiadczenia i poszukiwania byty jak
najczesciej przyjemne, owocne i bezpieczne.
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